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M. le Présid€nt du Conseil National de I'Ordre des Pharmaciens,
M. Ie Président de la Commission de Pharmacovigilance,
M. BOULU,
M. GUBLER,
M. LECHAT, Académie Nationale de Médecine,
M. MALLARET,
M. WALCKER,

ETÀIENT ÀBSENTS :

M. le Directeur de l'Hospitalisation et de l'Organisation des Soins,
M. le Directeur de l'Actioû Sociale,
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II. PLÀNTBS }LALLUCINOGENES ET LEURS PRINCIPES ACTIFS

Ce poiût sur les plantes hallucinogènes fait suite à la demande de la Commission nationale des stupéfiaûts e\
des psychotropes du 22juin 2000, âu vu de 1'évaluation du potentiel d'abus et de dépendance de I'Ayâhuasca.
La Commission souhaite effectivement qu'une réglementâtion relative aux plantes et arL\ substances qu'elles
contiernent soit élaborée afin de limiter leur utilisation abusive ou détoumée.

1. Point sur I'Avahuasca

a) définition

Le te.me Ayahuasca désigne à 1â f'ois une plarLte et une boisson composée de deux plantes au moins, dont
toujours l'ayahuasca:

- la plante : i1 s'agit de Baniste opis caapi, liane géante de la famille des Malpighiaceae.
Elle est utilisée depuis des siècles dans le bassin amazoûien (Pérou, Equateur, Colombie, Bolivie, Nord,
Est du Brésil et delta de l'Orénoque). ,. ca.rpi contient des bêta-carbolines : harmine, harmaline et
tétrâhydrohamine (inhibiteùrs réversibles de la mono-amine oxydase [MAO] à activité
sérotoninergique).

- la boisson : ii s'agit d'une boisson préparée le plùs souvent à partir d'un mélange de deux plantes, au
moins. Le mode de préparation và'ie selon les lieux : infusion à froid ou à chaud, macéntion. etc.

b) utilisations de l'Ayahuasca

L'Ayahuasca esi taditionnellement utilisé en Amérique du Sud par des chamans, lors de rites religieux ou
0oiinle "i1édicanert".

Son utilisation s'est étendue depuis le début du XXème siècle à une grande partie de l'Anlérique du Sud,
notamnent à partir de mouvements religieux néo-chrétiens appârus au Brésil (Santo Dâime, Udâo do Végétal).
Parallèlement, plùsieurs mouvements de Santo Daime se sont développés en Europe (France, Espagne,
Angletere, Hollânde, Allemagne) et au Japon.

Compte tenu du nombre important de cas Épportés de pratiques abusives avec l'Ayahuasca, le gouvemement
brésilien a classé cette plante er 1985. Le mouvement religieux néo-chrétien "Uniâo do Végétal" a alors po é
plainte et entrepfis ùn iecollrs aùprès de la commission d'enquête qui a conclu que I'utilisatioù de l'Ayahuasca
re présentait aucun daûger pour la santé pùblique. L'Ayahuasca a ainsi été déclassé en 1987 et son utilisation a
été légalisée au Brésil en 1988.

La plante Ayaluasca a été brevetée en 1986 par r.n citoyen américain, aux Etats-Unis. Les Amérindiens ont
alors porté plainte et ce brevet a été annulé en 1996. La loi lédérale américaine autorise ainsi uniqueûent les
Amérindieùs à utiliser divers champignons et plantes hallucinogènes à des fins religieuses.

L'ùtiiisation de I'Ayahuasca hors de son cadre traditionnel tend à se développer dans des sectes ou des
séminaires coûm€ "ethnomédicament". Un centre dénommé 'Takiwasi" (la maison qui chante) et spécialisé
dans le "traitement" de la dépendance à diveÉes substances a été créé au Pérou en 1992 sous I'initiative du
Docteur J. Mabit. Ce centre organise régulièrement des stages destinés aux toxicomanes.

c) sites interrtet

De très ûombreux sites intcnet proposent I'achat de l'Ayahuasca ainsi qùe des offrcs de stages ou de

séminaires en France ou au Pérou notamment poùr s'initier aux pratiques chamaniques
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d) saisics judiciaires cn Europe 
5

En Europe, une série d'arrestations concemant des adeptes de "santo Daime" a eu rieu depuis lg99: à
Amsterdam en octobre 1999' à paris en novembre r 999, en Espagne en mai 2000 et en Hollande en mars 2001.
li ne semble pas qu'il y ait un lien entre ces différentes opératiàni policières.

e) toxicité de I'Ayahuasca

La toxicité de l'Ayahuasca est peu documentee :

- chez I'Animal
L'harmaline à forte dose (10 mg/kg) provoque une dégénéiescence des celures de piirkinje et l'apparition de
myoclonies.

- chez I'Homme
un ris-que de complication âiguë exist€ a.rec I'apparition de troubres psychiatriques et/ou <.r,un syndrorne
sérotonincrgique en particulier chez les patients traités par un inhibiteur de ia recapture de la sérotonine ou un
inhibiteur de la mono-amine oxydase.
Aucun cas de décès imputable à I'Ayahuasca n,a été Épporté.

f) effets indésirables de I'Ayahuasca

- elfets hallucinogènes
Ces effets sont bien connus et sont dus à l'harmine, l,harmaline et la diméthyl-tryptamine (DMT).

- effets përiphériques
Ces effets sont essentiellement des troubles digestifs (nausées, vomissements et diaûhée), une hypothermie, une
augmentatior de la pression artérielle et une mydriase.

7 2, Point sur les champignons, les plantes hallucinogènes et leurs principes actifs

DÉRIvÉs

INDOLES

R-carbolines

- ayahuâsca (yage, caapi)
tétrahydrohârmine

: harmâline, harmine,

Bani s te r i ops i s c aapi, Malpighiaceae
P e ga num har mal a, Zyophyllaceae

- passillore I hamraùe

tryptâmines

- champignons : psilocybine, psilocine
P silocybe, P anaeolus, Conocybe

- DMT : diméthyltryptamine
Virola calophyla
Ànandenant hea pere gina
Mimosa hosfilis
Psychot a viridir. ca haFencnû!
Diplopterys cabrerona
Banisteriopsis rusbyana

- iboga I ibogaihe
Tabernanthe ibogo

DÉRIvÉs

BBNZIINIQUES

phényléthylâmines

- cactus : mescaline
Lophophora v' i lliamsii, dilfusa (pey otl)
Trichocerus pachanoi (cactùs de San Pedro)

- noix de muscâde, mâcis : myristicine
Mvrislica liaprahs
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ESTERS

anticholinergiques
atropine,

scopolamine!
hyoscyamine

Att opa belladon1
Hyoscyamus niger
Mandragora oficinalis
Da tû a s lr amonium, inoxia

.tussi Jèuilles el tiges (parties wrtes) de
es àfleurs, pommes de terre, tomates, aubert

ma$ nombreuses
tnes, elc

dérivés de I'acide
lysergique

- volubilis, belle de jour : lysergamide
Ipo mo ae c orym b o s a, vi dac e a

- amanite tue-mouche : mùscimol et acide iboténique
Àtkanila muscaria

- kavâ i méthysticine, kawame, yangonine (kavalactones)

TERPÈNES cannabinoides

A noter que certaines de ces plantes hallucinogènes sont omementales.

3, Discussion et propositions de la Commission I

L'utiiisation de l'Ayahuasca horc de son cadre traditionnel tend à se développer en Eutope, dans des sectes et
, des séminaires comme "ethnomédicament", ce qui pose un problème en matière de santé publique.

En eftèt, si cette plante devait présenter un intéTêt thérapeutique, celui-ci devait être établi et validé par des
'r étudesscientiTiques.

I La Commission précise que l'appréhension du problème de l'utilisatioû de l'Ayahuasca et des plantes
i hallucinogènes s'avère complexe et intéresse plusieurs institutions.
: Elie souhaiae donc Cispcser d'infornatiors et d'avis complémentaires, avânt de décider l'établissement

éventuel d'une réglementation relative au\ plantes hallucinogènes.

i Ainsi propose-t-elle que :

1 1. Soit informée la Mission lnterministérielle de Lutte contre les Sectes.
:É 2. Soit éventuellement saisi le Comité national d'éthique afin de savoir s'il est possible de réaliser et sous

quelles conditions, des essais cliniques avec des plantes hallucinogènes,
I 3. Soient saisies ies Académies de Pharmacie et de Médecine, les Ordres nâtioûaux des médecins et des
r phamaciens et le groupe de travail "Qualification des produits de sânté" de l'Afssaps afrn de délinir le
, statut de l'Avahlrasca.

Néd1moir1s, parfaitement consciente des dsques liés à I'usage non traditionnel de l'Ayahuasca, Ia Commission
souhaite qu'une srweillance particulière soit poursuivie par Ie réseau des Centres d'Evaluation et d'Information
sur la Pharmacodépendance (CEIP).
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